
Die wichtigsten Touch Regeln:
Ziel: Die Mannschaft mit den meisten Punkten gewinnt.

1. Eine Mannschaft besteht aus 6 Spielern auf dem Feld, dabei bilden maximal 14 Spieler ein Team.
Dabei darf beliebig häufig gewechselt werden. 
2. Ein “Punkt/Try/Touchdown”: der Ballträger der angreifenden Mannschaft legt den Ball ohne 
Berührung durch die verteidigende Mannschaft hinter deren Feldende in der “Try Zone” zu Boden.
3. Der Ball darf nur mit den Händen nach hinten gepasst werden.
4. Nach einem “Touch” (einer Berührung des Ballträgers mit der verteidigenden Mannschaft) muss 
der Ball zwischen den Beinen zu Boden gelegt werden.
5. Der, der den Ball aufhebt, wird “Dummy” oder “Half” genannt und sollte den Ball 
schnellstmöglich wieder abspielen, da er nicht berührt werden darf und auch keine Punkte machen 
kann.
6. Die verteidigende Mannschaft muss nach einem “Touch” mindestens 7m zurückgehen, bevor sie 
erneut einen “Touch” nehmen kann. Dies wird durch den Schiedsrichter überwacht.
7. Nach sechs “Touches” tauschen die Rollen der Teams: Angriff wird Verteidigung und 
Verteidigung wird Angriff.
8. Wenn der Ball (ohne “Touch”) den Boden berührt, findet ein Wechsel zwischen Angriff und 
Verteidigung statt.
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