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LTV-Athleten überzeugen bei Südwestfalenmeisterschaften
Bestleistung auf und wurde
damit in einem starken Feld
Vierte. Im Kugelstoßen
blieb sie mit 7,36 Metern je-
doch mehr als einen Meter
hinter ihrer Bestleistung zu-
rück.

Ebenfalls eine neue persö-
niche Bestleistung erreichte
Niobe Laryea im 100-Meter-
Sprint mit 14,35 Sekunden.
Und im Weitsprung mit
4,30 m. Im Männerbereich
starteten Vasilis Filaktoglou
(12,00 Sekunden), Benedikt
Lämmchen (12,27 Sekun-
den) und Christopher Frisse
(12,31 Sekunden) über die
100 Meter. Alle Drei konn-
ten sich nach den Vorläufen

LIPPSTADT ■ Mit guten Er-
gebnissen kehrten die Lipp-
städter Leichtathleten des
LTV von den Südwestfalen-
meisterschaften in Iserlohn
zurück. Allen voran Paula
Eisenbrecher. Sie holte sich
im Weitsprung mit 4,99 Me-
tern und im 100-Meter-
Sprint mit 13,64 Sekunden
die Vizemeisterschaft in der
AK W14. Die 4x100 Meter
Staffel U16 lief in der Beset-
zung Finja Röhrs, Emma
Bertelsmeier, Anna Lechler
und Paula M. Eisenbrecher
in 54,92 Sekunden auf Rang
drei. Im Speerwurf der Al-
tersklasse AK W14 stellte
Anna Lechler mit 26,43 Me-
tern eine neue persönliche

für den Endlauf qualifizie-
ren. Hier erreichten sie je-
doch nicht mehr ihre Vor-
laufzeiten und belegten die
Plätze 5, 6 und 7. Die 4x100
Meter Staffel wurde durch
Daniel Mues (U20) komplet-
tiert und lief sich mit 45,75
Sekunden auf Rang zwei.

Weitere Ergebnisse:
AK M13 - Furkan Halil - 75m Sprint: 10,57
sek.; Weit: 4,59m; 800m 3:08,89 min.
AK W14 - Emma Bertelsmeier - 100m
14,97 sek.; Weit: 3,60m; Finja Röhrs -
100m 14,41 sek.; Weit 3,92m; WJ U18 -
Greta Röhrs - 100m 14,03 sek.; Weit:
4,48m;
WJ U20 - Leonie Kleine-Hollenhorst 100m
14,43 sek.(-3,2m/s Gegenwind!); Weit:
4,53m;
MJ U20 - Daniel Mues - 100m 12,51 sek.;
200m 25,49 sek.; 200m Männer - Vasilis Fi-
laktoglou 24,10 sek.; Benedikt Lämmchen
24,98 sek.; Christopher Frisse 25,59 sek.

Ein starker Auftritt
Diese Athleten vertraten die Farben des LTV Lippstadt bei den Südwestfalenmesterschaften in Iser-
lohn und machten mit guten Ergebnissen auf sich aufmerksam.

Patriot-Pokale heiß begehrt
Paula Eisenbrecher und Tim Bause machen beim Flutlichtsportfest das Rennen

Metern und das Speerwer-
fen mit der persönlichen
Bestleistung von 37,66 Me-
tern.

In der Klasse U14 über-
zeugte der Neuzugang Lea
Jäger (W13/LG WR) gleich
mit einem Sieg über 800 Me-
ter in 2:51,57 Minuten vor
Vereinskollegin Neele Kel-
lerhoff (3:01,69 Minuten).
Furkan Halil (LTV Lippstadt)
gewann in der gleichen Al-
terklasse über 75 Meter in
bemerkenswerten 10,32 Se-
kunden. Lea Gorki (W11/
LTV) siegte im Weitsprung
mit 3,95 Metern.. Der
gleichaltrige Christof Helle
(LG WR) siegte gleich drei-
mal. Über 50 Meter war er
7,98 Sekunde schnell, er
sprang 3,85 Meter weit und
war über 800 Meter in
2:51,46 Minuten nicht zu
schlagen.

zweiten Platz. In der weibli-
chen Jugenklasse U16 freute
sich Anna Lechler (W14/LTV
Lippstadt) über ihre Leis-
tungssteigerung im Speer-
werfen um gleich vier Me-
ter. Sie warf bei ihrem Sieg
den Speer erstmals über die
30-Meter-Marke auf gute
30,31 Meter. Außerdem ge-
wann sie ihren 800-Meter-
Lauf in 2:52;05 Minuten.

Franziska Berghoff (W14/
LG WR) wurde Zweite. im
Hochsprung mit 1,40 Meter
und Erste über 100 Meter in
13,72 Sekunden. Derzeit in
guter läuferischer Verfas-
sung ist Philip Helle (M15/
LG WR). Über 800 Meter war
er in 2:18:16 Minuten nicht
zu schlagen. Kenny Molitor
(M14/LG WR) zeigte seine
Klasse in den Wurfdiszipli-
nen. Das Kugelstoßen ge-
wann er diesmal mit 12,73

zurück auf der Laufbahn. Er
trat allerdings über 800 Me-
ter an und gewann in
2:23,30 Minuten in der Klas-
se U18. „ Das mache ich so
schnell nicht noch einmal“,
so sein Kommentar nach
dem Rennen auf der unge-
wohnten Mittelstreckendis-
tanz.

Michael Schütte vom
Nachbarverein LG Geseke
sorgte bei seinem Sieg im
Speerwerfen mit 45,30 Me-
tern in der Männerklasse
für die beste Leistung des
Tages.

Bei der weiblichen Jugend
U18 wartete Liz Ademmer
(LG WR) mit zwei Siegen
auf. Sie stieß die Kugel auf
10,17 Meter und warf den
Speer 34,04 Meter weit. Jana
Hagenbruch (LG WR) beleg-
te mit 8,26 Metern und
22,79 Metern jeweils den

RÜTHEN ■  Trotz eines Regen-
schauers wurde das Rüthener
Flutlichtsportfest reibungslos
abgewickelt. Über 80 Teilneh-
mer aus zehn Vereinen ver-
suchten zum Saisonschluss
noch einmal ihre Jahrsbest-
leistungen nach oben zu korri-
gieren.

Paula Eisenbrecher (W14/
LTV Lippstadt) und Tim Bau-
se (U18/LAZ Soest) wurden
für ihre Siege im Hoch-
sprung mit 1,50 Meter be-
ziehungsweise 1,75 Meter
mit den Pokalen des Patriot
ausgezeichnet. Tim Bause
lief drüberhinaus bei sei-
nem Sieg über 100 Meter
mit 12,08 Sekunden die
schnellste Zeit des Veran-
staltung.

Nach viermonatiger Ver-
letzungspause meldete sich
Sprinter Joshua Michalik

Leichtathletik-Abteilungsleiter Franz Grawe (r.) von der LG Warstein-Rüthen überreichte die begehrten Patriot-Pokale für die punkt-
besten Leistungen im Rahmen des Flutlichtsportfestes an Tim Bause (LAZ Soest) und Paula Eisenbrecher (LTV Lippstadt).

Auf dem Rad
läuft es

nicht rund
Dirksmeier mit Leistung bei WM unzufrieden

lange und hügelige Lauf-
strecke. Hier machte er wie-
der Boden gut und über-
querte schließlich als 23.
die Ziellinie.

„Das war nicht mein
Tag“, so Dirksmeier nach
dem Rennen: „Ich habe
beim Radfahren einfach kei-
nen Druck auf die Kette be-
kommen. Im Training und
in meinen übrigen Rennen
habe ich immer etwa zehn
Prozent mehr Leistung tre-
ten können. Warum mir das
hier nicht gelungen ist,
muss ich mit meinen Trai-
nern analysieren. Das darf
eigentlich in einem so wich-
tigen Rennen nicht passie-
ren.“ Weltmeister wurde Ja-
vier Gomez (ESP) vor Ben Ka-
nute (USA) und Tim Don
(GBR). Bester Deutscher war
Sebastian Kienle auf Platz
fünf.

 Insgesamt nahmen an
dieser Großveranstaltung in
Chattanooga 4600 Athleten
aus über 90 Nationen teil.
An der Spitze 51 Profis, da-
runter vier Deutsche. Einer
von ihnen war Patrick
Dirksmeier. Das Profifeld
war laut Angaben des Ver-
anstalters eines der stärks-
ten in der Geschichte des
Ironmann-Triathlons.

LIPPSTADT ■ Bei der Triathlon
70.3 WM in Chattanooga/Ten-
nessee in den USA belegte Pa-
trick Dirksmeier im mit 51 Tri-
athleten äußerst stark besetz-
ten Profifeld am Ende Platz 23.
Mit seiner Leistung war der
Ausdauersportler aus Ehring-
hausen am Ende absolut nicht
zufrieden.

Alle Teilnehmer hatten
sich in der laufenden Saison
in internationalen Rennen
für diese WM qualifizieren
müssen. So auch Patrick
Dirksmeier. Dabei hatte es
nach der sehr kraftzehren-
den 1,9 Kilometer langen
Schwimmstrecke gegen die
starke Strömung des Ten-
nessee Rivers noch gut aus-
gesehen. In der relativ nah
beieinander liegenden Spit-
zengruppe wechselte Dirks-
meier auf das Rad.

Der steile vier Kilometer
lange Anstieg zum Lookout
Montain jedoch forderte sei-
nen Tribut. Ebenso die ra-
send schnelle Abfahrt bei
etwa 100 km/h war nicht
Dirksmeiers Ding. Er verlor
den Anschluss an die Spit-
zengruppe und ging
schließlich mit großem
Rückstand zu den Führen-
den auf die 21 Kilometer

Bei der Triathlon-WM in den USA konnte Patrick Dirksmeier aus Eh-
ringhausen im abschließenden Lauf über 21 Kilometer zwar wie-
der einige Plätze gutmachen, zuvor hatte er aber auf der Radstre-
cke den Anschluss zur Spitzengruppe verloren. Dierksmeier über-
querte schließlich als 23. die Ziellinie.

Auf der Kö in Düsseldorf gefordert
CAPPEL ■ Eine sechsköpfige
Laufgruppe aus Cappel und
Soest nahm am 30. Düssel-
dorfer Kö-Lauf teil. Erstmals
wurde diesmal auch Halb-
marathon-Strecke angebo-
ten. Thomas Clasing vom
SuS Cappel benötigte für die
21,1 Kilometer genau
1:41:51 Stunde und belegte
damit den vierten Platz in
der Altersgruppe M 60. Mar-

lene Münch lief ebenfalls
den Halbmarathon. In einer
Zeit von 2:20:56 Stunden er-
reichte sie das Ziel und war
damit Siegerin der Alters-
klasse W 65. Dieter Münch
war nach 2:20:59 Stunden
als Zweiter seiner Alters-
klasse M 70 im Ziel.

Christina Clasing vom
SuS Cappel, Achim und Ga-
briele Perschke starteten

über die Fünf-Kilometer-
Distanz. Christina Clasing
kam nach 29:05 Minuten ins
Ziel und wurde Dritte in der
Altersklasse W 55. Platz vier
bei den Männer M 65 beleg-
te Achim Perschke in der
Zeit von 29:05 Minuten.

Als Siegerin in der Alters-
klasse W 65 lief Gabriele
Perschke nach 28:17 Minu-
ten ins Ziel.

Die sechsköpfige Laufgruppe aus Cappel und Soest war mit ihrer Leistung beim 30. Düsseldorfer Kö-
Lauf zufrieden.

Laufkurse auch
für Anfänger

SALZKOTTEN ■  Am 25. Sep-
tember starten für dieses
Jahr die letzten Laufkurse
der Lauftherapie Salzkot-
ten. Wieder sind für alle
Leistungsstufen, vor allem
für bisher Unsportliche,
vormittags und abends Kur-
se im Angebot. Als Anfän-
gerkurs gibt es auch wieder
den After Work-Kurs mon-
tags und donnerstags um 17
Uhr. Bei den Weiterfüh-
rungskursen, die für Läufer
geeihnet sind, die in der
Lage sind, 45 bis 60 Minuten
ohne Pause zu laufen, gibt
es ab sofort eine Neuerung.
Die Teilnehmer können
wählen zwischen einem
eher leistungsorientiertem
oder mehr gesundheitsori-
entiertem Lauf. Weitere In-
fos unter: www.laufthera-
pie-salzkotten.de oder
(0 52 58) 93 55 26.

A-Jgd., Kreisliga 2, BI
TSG Rheda — Neuenkirchen-Varensell 19:33
Bockh./Dis.-Versm. — Union 92 Halle 27:19
 1 Neuenk./Varens. 1 1 0 0 33:19 2:0
2 Bockh./Dis.-Versm. 1 1 0 0 27:19 2:0
3 SpVg. Steinhagen 0 0 0 0 0:0 0:0
4 Rietberg/Mastholte II 0 0 0 0 0:0 0:0
5 HSG Quelle/Ummeln 0 0 0 0 0:0 0:0
6 SC Lippstadt DJK 0 0 0 0 0:0 0:0
7 HSG Union 92 Halle 1 0 0 1 19:27 0:2
8 TSG Rheda 1 0 0 1 19:33 0:2

A-Jugend männl. (HAS)
TuS Anröchte mA — TV Werne mA 19:34
TV Ennigerloh mA — Hammer SC 23:31
TuRa Bergkamen mA — Altenbögge mA 36:18

1 TV Werne mA 2 2 0 0 70:36 4:0
2 HLZ Ahlen 2 mA 1 1 0 0 42:21 2:0
3 Hammer SC 2008 mA 1 1 0 0 31:23 2:0
4 ASV Hamm 2 mA 1 1 0 0 33:30 2:0
5 TuRa Bergkamen mA 2 1 0 1 53:54 2:2
6 TV Ennigerloh mA 2 1 0 1 52:54 2:2
7 Eintr. Heessen mA 0 0 0 0 0:0 0:0
8 TV Beckum mA 0 0 0 0 0:0 0:0
9 Westf. Kamen mA 1 0 0 1 30:33 0:2

10 RSV Altenbögge mA 2 0 0 2 41:65 0:4
11 TuS Anröchte mA 2 0 0 2 40:76 0:4

3. Kreisklasse Männer (HAS)
Ahlener SG 4. M — RSV Altenbögge 3. M 14:28
SV 03 Geseke 2. M — Unna Massen 5. M 11:32
TuS J. Dellwig 2. M — VfL Kamen 4. M 26:28
TuRa Bergkamen 3. M — Kamen 3. M 34:16

1 Unna Massen 5. M 2 2 0 0 57:27 4:0
2 Heeren-Werve 2. M 1 1 0 0 38:7 2:0
3 TuRa Bergkamen 3. M 1 1 0 0 34:16 2:0
4 RSV Altenbögge 3. M 1 1 0 0 28:14 2:0
5 VfL Kamen 4. M 1 1 0 0 28:26 2:0
6 TuS J. Dellwig 2. M 2 1 0 1 53:52 2:2
7 SCE Heessen 2. M 0 0 0 0 0:0 0:0
8 SVE Dolberg 3. M 0 0 0 0 0:0 0:0
9 Westf. Kamen 3. M 2 0 0 2 40:61 0:4

10 Ahlener SG 4. M 2 0 0 2 30:53 0:4
11 SV 03 Geseke 2. M 2 0 0 2 18:70 0:4

HANDBALL

DJK-Trio startet
in Delbrück

MELLRICH ■  Beim Delbrü-
cker Katharinenlauf stan-
den auch drei Sportler der
DJK Mellrich an der Startli-
nie. Die fünf Kilometer lief
Jennifer Kohlenberg in
28,43 Minuten und belegte
damit in ihrer Altersklasse
den vierten Platz. Leonie
Klaus überquerte die Zielli-
nie nach 30.34 Minuten und
erreichte damit in ihrer Al-
tersklasse Platz fünf. Chris-
tian Cordes nahm die zehn
Kilometer in Angriff. Er fi-
nishte nach 49.35 Minuten,
was den 23. Platz in seiner
sehr stark besetzten Alters-
klasse bedeutete.

Leonie Klaus, Jennifer Kohlen-
berg und Christian Cordes (v.l.)
starteten für die DJK Mellrich
beim Katharinenlauf.

TELEGRAMME
FC Alemannia Bökenförde:
Freitag bis Sonntag Fußball-
camp mit Michael Rummenig-
ge. Es sind noch Plätze frei.
Anmeldung auf der Homepa-
ge des Vereins www.fca-boe-
kenfoerde.de.

AH-FUSSBALL
AH BW Dedinghausen: Mitt-
woch, 19 Uhr, Spiel in Rixbeck
gegen Bökenförde. Treff um
18.15 Uhr.


